
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の給食委員会では盛り付けに力を入れて取り組んでいます。 

今回、12/25のクリスマスメニューで盛り付けのコンテストを初めて開催しました。 

●投票方法 

・A3の用紙にランダムに 12ユニットの写真を載せ、①～⑫の番号をふり、いいなと思ったものを一つ選んでもらった。 

・投票者は石井施設長・池田総括・二之湯主任・渡邉支援相談員・デイケア利用者様・デイケア職員・厨房職員の計 80名 

◎結果発表◎ 

第 1位 21票 5B   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2位 １８票 2D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3位 10票 4B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他のユニットも食器やランチョンマット、コースター、箸袋、小さいクリスマスツリーを置くなど、クリス

マスの演出がされていて特別感があり、素敵な雰囲気づくりをされていました。 

盛り付けコンテスト 

結果発表 

 

工夫点： 

・テーブルクロスやおかずカップ、クリスマス型の紙皿を使用 

・お箸ではなく、ナフキンにフォークとスプーンを置く 

・エビピラフを星形にして、いつもよりクリスマス感を出す 

コメント： 

・かわいらしくてクリスマスらしい 

・クリスマスらしく星型にご飯がくり抜いてあり、工夫されて

いる 

・料理をツリーの飾りにしているところがいい 

工夫点： 

・手作りのランチョンマット、箸袋、コースターを用意 

・お椀でピラフを丸く盛り、楊枝にサンタなどのイラストを 

つけてピックを作り飾りつける。クリスマスランチを意識。 

コメント： 
・シンプルだがクリスマスと一目で分かり、食事も美味しそう

に見え、食欲をそそる。 

・箸袋やコースターまでクリスマスの感じが出て、盛り付けも

食べやすそうで喜んでもらえそう 

・サンタがインパクトあってかわいい 

 

工夫点： 

・ランチョンマットは数種類用意し、こだわりのある方は 

選んでもらった 

・バランスを考えてエビピラフは茶碗で高さと丸みを出し、 

クリスマスらしく星形の人参はサラダのてっぺんに飾る 

コメント： 

・見た目美味しそう 

・うまく盛り付けができている 

・星形の人参が目立ってクリスマス感がある 


